COCUK IHMAL VE ISTISMARI

VELi SUNUSU



Cocuk Ihmali Nedir?

Cocuk ihmali basta anne babalari
olmak Gzere, kendilerine
bakmakla yikimla kimseler ve
diger yetiskinlerin cocugun
beslenme, giyinme, barinma,
egitim, saglk ve sevgi gibi temel
gereksinimlerini ihmal etmeleri
sonucu ¢cocugun bedensel,
duygusal, zihinsel ve toplumsal
gelisimlerinin engellenmesidir.




ihmal Cesitleri Nelerdir?

mm 1. Fiziksel ihmal

mm 2. Egitsel ihmal

mm 3. Duygusal ihmal




Aslll  Aslisiz

Fiziksel Ihmal Nedir?

Cocugun temel tibbi ihtiyaglarinin karsilanmamasi
Cocuga duzenli ve besleyici 6glinlerin, temiz ve ‘\9

eterli giysinin saglanmamasi ' -
yErEr el slatime ) Sorumluluk. Sizin!
Cocugun bakacak yetiskin bulunmadan uzun sire

valniz birakilmasi, uzun sire baskalarinin yanina
birakilmasi.

Evde tehlikelere karsi korunmamasi.

Cocugun gece gec saatlere kadar nerede oldugunun
bilinmemesi ve umursanmamasi

-
-



Beslenme yetersizligi yasayan Besin destegi baslandiktan 3 ay
18 aylik cocuk beyni (BT) sonraki hali (BT)

Unicef : The State of the World’s Children, 2001. New York, Unicef, 2001.



Egitimsel iIhmal Nedir?

* Cocugun zorunlu egitim cagina gelmesine
ragmen okula génderilmemesi.

* Uzun sire nedensiz okula
gonderilmemesi ve 6grenime uygun
olmayan nedenlerle ara verilmesi.

* Strekli okuldan kagma davranisina
mudahale edilmemesi.




Duygusal Ihmal Nedir?

e Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gostermek

* Cocugun aile icinde siddet ve kotli muameleye
sahit olmasina izin vermek

* Cocugun alkol, uyusturucu kullanmasina izin
vermek

 Cocugun suc isleme, saldirganlik gibi uyumsuz
davranislarina destek olmak ya da bu
davranislari gormezden gelmek




Bir cocugun ihmal edildigini nasil anlanz?

Okul devamsizligl cok fazlaysa,
Surekli kiyafetleri kirli ve kot kokuyorsa,

Vicudu asiri derecede zayif dismusse,
Yemek veya para icin dilencilik yapiyor veya calisiyorsa,
Tibbi destekten mahrumsa,

Madde kullanimi, kendine zarar verme gibi aliskanliklari varsa
cocugun ihmale maruz kaldigini dtstnebiliriz.



Ihmalin Cocuk Uzerindeki Etkileri
Nelerdir?
Gelisim geriligi
Olime kadar varabilen saglik problemleri

Davranis problemleri

lletisim problemleri

Yalnizlik ve korunmasizlik hissi
Esya, alkol ve madde bagimlilig
Suca yonelme riski




Cocuk Istismari Nedir?

0-18 yas grubundaki cocugun;
v’ Sagligini,
v’ Fiziksel gelisimini,
v’ Psiko-sosyal gelisimini
olumsuz etkileyen bir yetiskin, toplum yada

devlet tarafindan bilerek veya bilmeyerek

gerceklestirilen her turlt harekete maruz
kalmasidir.



ISTISMAR
CESITLERI
NELERDIR?




FIZIKSEL ISTISMAR :Cocugun kaza disi sebeple bir yetiskin tarafindan yaralanmasi
ve orselenmesidir.

Bir tokattan baslayarak cesitli aletlerin kullanilmasina kadar devam edebilir.

En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay olan istismar tipidir.

DUYGUSAL iISTISMAR: Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan
yoksun birakilarak psikolojik hasara ugratiimsidir.

Tanimlanmasi en zor ancak en sik gerceklesen istismar tturuddar.

Cocugun kisiligini zedeleyici, duygusal gelisimini engelleyici eylemlerdir.
EKONOMIK ISTISMAR: Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici islerde

va da dusuk Ucretli is gucu olarak calismasi veya calistirilmasidir.



CINSEL ISTISMAR

Cocugun bir eriskinin cinsel gereksinim ya
da isteklerinin doyumu icin cinsel nesne
olarak kullanilmasi ya da kullanilmasina g6z
yumulmasi seklinde tanimlanmaktadir.
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CINSEL ISTISMAR CESITLERI

. Temas icermeyen istismar
. Cinsel iliski icermeyen Dokunma

Istismarcinin Cocugun Viicuduna Yonelik Eylemleri

. Cinsel Somiuru



Kimler cinsel istismara ugrar?

Cinsel istimara ugrayanlarin

%71'i kiz,
%29°u erkek

cocuklardir.



CINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN COCUKLARIN YASA
GORE DAGILIMLARI INCELENDIGINDE;

%30'unun 2-5
%40’ 1nin 6-10
%30'unun 11-17

Yas grubunda oldugunu goéruyoruz.

Bir baska deyisle kurbanlarin %70’ini kucuk yas grubu
olusturmaktadir.



CINSEL ISTISMARCI KIM OLABILIR?

Yetiskin bir erkek,

Yetiskin bir kadin

Yasiti

Yas olarak kendinden buyuk cocuk
Aileden biri de olabilir.

Ozgiiveni dusik kisiler

Psikiyatrik sorunlu kisiler




* Sanilanin aksine, serseri goriinumlu, pis biri degildirler

° Cocuklarin guvenini kazanabilen, onlarla yakin iliski kurabilen, duzgin
gorunumli insanlardir.

* istismarcinin gegmisinde cinsel istismar dykiisii olma ihtimali yiiksektir.

Istismarcilarin %96’s1 ERKEK,
%63,5’li cocugun TANIDIGI,

Hatta %25’nin de ENSEST dedigimiz 1. ve 2.derece akraba oldugu
belirlenmistir.



CINSEL iSTISMARA UGRAYAN COCUKTA (1)

Konusma bozukluklari gorulebilir,

Olayla ilgili kabuslar gorme,

Saldirganlik ve 6fke patlamalari,

Sucluluk ve utanc duyma,

Ice kapaniklik,

Insanlara karsi giiven kaybi yasama,

Kendini kirletilmis hissetme,

Olime dair diisiince ve sdylemlerin olmasi

Cinsel kimligine iliskin korku ve endiselerin olmasi,
Hicbir seyden zevk almama.




CINSEL iSTISMARA UGRAYAN COCUKTA (2)

e Intihar girisiminde bulunabilir,

* Olayi animsatan kisilerden ve goriuntulerden panikleyip
kacma,

* Uyku bozukluklari olusabilir,

 Nedensiz bayilma, tik olusmasi, tirnak yeme,

 Aglama ndbetlerinin olmasi,

* Olim Uzerine siir yazma, resim ve karalamalarda bulunma,
* GOz temasindan kacinma,

* Cok terlemeye baslama.



UNUTULMAMALIDIR Ki...

Cocuklar farkli sebeplerle de boyle davranabilir,

patolojik davranis degisiklikleri' gosterebilir.




Cinsel istismar konusunda hikaye
uyduran ¢ocuk sayisi cok azdir.

-
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Eger bir cocuk cinsel olarak istismar edildigine
iliskin bilgi veriyorsa temel yaklasim ¢ocuga
inanmak olmalidir.

~
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Cinsel istismar ile ilgili Yanhs Dusiinceler

Yanhs

» Cocuklar cinsel istismari hayal

glclerinin genigsligi ile
uydururlar.

llgi cekmeye calisan cocuklar,
sirin ve cazip kiz c¢ocuklari,
evden kacan c¢ocuklar, ihmal
edilmis cocuklar potansiyel
magdurlardir.

Parklar, genel tuvaletler, issiz
sokaklar, karanlik sokaklar,
karanlik vyerler, bos insaat
sahalari tehlikeli bolgelerdir.

Dogru

» Cocuklar bu konuda genellikle

yalan séylemezler. ilk kural
¢ocuga inanmak olmalidir.

Magdurlar her sosyo-ekonomik
ve her sosyo-kiiltiirel gruptan
gelen kiz ve erkek ¢ocuklardir.

Olayin oldugu yer genellikle ey,
okul, ev ile okul arasindaki yol
gibi ¢ocugun icinde bulundugu
yakin g¢evredir.




Cinsel istismar ile llgili Yanlis Diisiinceler

Yanlis

istismarcilar genellikle yash
ve vyabanc erkekler ile
sokakta yasayan hirpani
gorunuslu serserilerdir.

Yalnizca kiz g¢ocuklari cinsel
istismara ugrar.

Cinsel istismar kuskusuyla
olayin uzerine gidilmesi,
cocuga daha fazla travma
yasatir.

Tum istismarcilar ERKEK tir.

Dogru

Olgularin % 80-95’inde fail 20-45
yaslari arasinda, magdur
tarafindan taninan, evli ve
c¢ocuklu erkeklerdir.

Sadece kiz ¢ocuklar degil, erkek
¢ocuklari da cinsel istismara
ugrar.

Yerinde ve uygun bir miidahale
istisman sonlandirir ve ¢ocugun
yasadigi travmay: atlatabilmesi
icin destek almasini saglar.

KADIN istismarcilar da vardir...




Cinsel istismar ile llgili Yanlis Diisiinceler

Yanlis Dogru

» Cocuklari bu konuda egitmeliyiz.
istismarla karsilastiginda  ¢ocuk
bagirarak yardim istemeli, kosarak
kagmalidir.

» Cocuklara uslu,akilh,acikgoz
olmalarini soyleyerek onlari
korumus oluruz.

> HAYIR!

TEK bir kez bile olsa...

Cinsel istismar, cocugun ruhsal ve
fiziksel saghgi agisindan ciddi derecede
zarar vericidir!

Cocuk; yasadiklarini, cinsel
istisman bile, yakin zamanda ya da
biiyuylince unutur. Fazla
kurcalanmamal..

. » OYSA
Sadece KIZ cocuklar cinsel ERKEK cocuklar da cinsel istismara
istimara ugruyor. ugrar...




COCUKLARINIZA OGRETEBILECEKLERINIZ




1-Guvenliklerini Saglamayi Ogretin:

Cocuklara guivende olma haklari oldugunu ve kimsenin bunu ellerinden alamayacagini
soyleyin.
* Cocuklariniza, giivenliklerini korumak icin gerekirse kendilerine zarar veren kisiden
kacmak, yuksek sesle bagirmak ve onu tekmelemek gibi bazi davranislarda
bulunabileceklerini anlatin.

* insaatlarda, bos, terk edilmis evlerde, bodrumlarda, ailenin bilgisi olmadan
oynanmamasi gerektigini, ayrica aileden izinsiz arkadas ve komsu evlerine gitmemeleri

gerektigini ogretin.
* Ailenin haberi olmadan kafelere, internet kafelere oyun salonlarina gitmemeleri
gerektigini,



1-Giivenliklerini Saglamayi Ogretin:

Cevrede kotu insanlar olabilecegi ve kandirmak icin
cesitli hikayelerle anlatabileceklerini ama buna
inanmamasi gerektigini 6gretin. (“Annen kaza

gecirdi; ben doktorum, seni yanina gotlirecegim”
vb...)

Ailenin bilgisi dahilinde gittiklerinde de yediklerine ve
ictiklerine dikkat etmeleri gerektigi vurgulanmalidir.

Tanimadiklari ve givenmedikleri kisilerden agri kesici
vs. ilac alip icmemeleri gerektigini,

Geceleri gec saatlerde sokakta yalniz kalmalarinin
blyuk tehlikeler yaratabilecegi anlatilmalidir.



2. Cinsellik Konusunda Cocuklarinizi
Bilgilendirin.

 Cocugun muhtemel tacizlere karsi
korunabilmesi icin saglikl bir cinsel
bilgiye ve aile icerisinde sartsiz
sevgiye ihtiyaci vardir.

* Cinsel konulari paylasmaktan

cocuklarinizin sorularini
cevaplamaktan cekinmeyin.

* Gelisim donemlerine uygun bilgiler
verin.




3-Sanal Ortamlarda Guvenliklerini
Saglamayi Ogretin:

® Sanal ortamlarda tanimadiklari
insanlarla arkadaslik yapmamalarini,

® \Watsapp ve Facebook vb. platformlarda
Ozel goruntulerini paylasmamalari,
tanimadiklari kisilerle gortntuli
gorusme yapmamalari gerektigi
soylenmelidir.

® Cok iyi tanimadiklari kisilerle bas basa

vakit gecirmelerinin de sikintili
durumlar yaratabilecegi anlatiimalidir.




4-Bedenlerini Korumayi Ogretin;

Cocuklariniza bedenlerinin kendilerine
ait oldugunu, ozellikle ic camasirlari ve
mayo ile kapatilan bolgelerin cok 6zel
bolgeler oldugunu ve kimsenin bu

bolgelere dokunma hakkinin olmadigini
anlatin.

Rahatsiz olacaklari herhangi bir
picimde, kendilerine dokundurtmama
nakkina sahip olduklari 6gretilmelidir.




5- lyi Dokunma — Kétii Dokunmayi Ayirt Etmeyi
ogretin



6-’Hayir’ Demeyi Ogretin:

Anne-baba olarak genel tavrimizda cocugun bir "birey"
oldugu vurgulanmali, boylelikle secimleri olabilecegi, "evet" ya da
"hayir" seklinde fikir belirtebilecegi mesaji gunlik yasam
aliskanliklarinda verilmelidir. HAYIR deme becerisini gelistirmek cocugu
cinsel istismardan korumak icin onemli bir egitimdir.

Cocuklara herhangi birisi onlari incitmeye kalkarsa hayir demeleri
gerektigini soyleyin.

Bircok cocuga buyuklerin soyledlklerme itaat etmeleri
ogretilmistir !



7-Yardim Istemeyi Ogretin:

* Biri onlara kotu, rahatsiz edici bir sey yaparsa
arkadaslarindan ya da buyuklerinden yardim istemeyi
ogretin.

* Onlara sizinle her turlt sorunu paylasabilecegi
inancini yerlestirin.

e Etkili aile ici iletisim, isinizi kolaylastiracaktir.




8-Her Zaman Sir Saklanmayacagini Ogretin

Birisinin senden 6zel yerlerine dokunmani istemesi ya da
seninkilere dokunmasi saklayacagin bir sir degildir. Anlatmama sozu
vermis olsan bile, anlatirsan basina cok kotu seyler gelecegi sdylenmis
olsa bile, boyle bir sey olursa anlatmalisin.



Bu bilgileri cocuga verirken ¢cok dikkatli
olmamiz gerekmektedir.

Cunk0 panik havasinda sikca yapilan
natirlatmalarla verilen bilgiler cocuklari insanlardan
corkan, her seye stpheyle bakan saplantili kisilikler
naline getirebilmektedir.




Cinsel Istismara ugrayanlara nasil yardim
edebilirsiniz?

Yapacaginiz en iyi sey onu dinlemeye hazir oldugunuzu

gostermeniz,

Onu dinleyerek inandiginizi,

Bunun onun sucu olmadigini,

Olanlardan dolayi Gzuldtuglnuzuy,

Yardima hazir oldugunuzu belirtiniz.



Cinsel Istismara ugrayanlara nasil yardim
edebilirsiniz?

Cinsel istismar olusmussa mutlaka once ilgili kurumlara basvurulmali
vicutta ve giysilerde hicbir temizlik yapilmadan muayeneye
gidilmelidir.

Deliller icin ilk 72 saat cok 6nemlidir.

Banyo yapmalk, giysileri degistirmek gibi davranislar saldirganin ve
sucun belirlenmesinde yardimci olabilecek ipucu ve kanitlarin yok
olmasina yol acabilir.

Eger cocugunuz boyle bir duruma maruz kalmigsa mutlaka uzman
yvardimi almasi icin destek verin. Unutmayin bu onun sucu degil...

Anne ve babalarin da olay sonunda destek almalari gerekebilir.



ASPB Yardim Hatti f 183

Emniyet Genel Miidiirliigii 155 ihbar Hatt:

istanbul Cocuk Sube Miidiirliigii (0212) 3601859

Kartal Emniyet Miidiirliigii (0212) 635 00 00

Cocuk izlem Merkezi (0212)404 1500

Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii P3PS VL




BiLDIRIM YUKUMLULUGU

Sucu bildirme
TCK 278., 279., 280. maddeler

Korunma gereksinimini bildirme
TCK 98. madde
SHCEK Kanunu 21. madde

Cocuk Koruma Kanunu 6. madde




SUCU BILDIRIM YUKUMLULUGU - TCK MADDE 278

(1) Islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilr.

(2) islenmis olmakla birlikte, sebebiyet verdigi neticelerin sinirlandirilmasi halen miimkiin
bulunan bir sugu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, yukaridaki fikra hiikmuine gore
cezalandirihr.

(3) Magdurun onbesyasini bitirmemis bir cocuk, bedensel veya ruhsal bakimdan engelli olan ya da
hamileligi nedeniyle kendisini savunamayacak durumda bulunan kimse olmasi halinde, yukaridaki
fikralara gore verilecek ceza, yari oraninda artirilir.

(4) Tanikhktan cekinebilecek olan kisiler bakimindan cezaya hiilkmolunmaz. Ancak, sucu
onleme yukumlulaginin varhigi dolayisiyla ceza sorumluluguna iliskin hikimler sakhdir.




TURK CEZA KANUNU
5237
COCUKLARIN CINSEL iSTiISMARI

Madde 103 - (1) Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, lic yildan sekiz yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir. Cinsel istismar deyiminden;

a) 15 yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonugclarini algilama
yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karsi gerceklestirilen her turli cinsel davranis,

b) Diger cocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali olarak
gerceklestirilen cinsel davranislar, anlasilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle gerceklestiriimesi durumunda, sekiz
yildan onbes yila kadar hapis cezasina hiikmolunur.

(3) Cinsel istismarin Ustsoy, ikinci veya Ulclinci derecede kan hismi, livey baba, evlat edinen, vasi, egitici,
ogretici, bakici, saglk hizmeti veren veya koruma ve gozetim yuktmliligi bulunan diger kisiler tarafindan ya
da hizmet iliskisinin sagladigi niifuz kotiye kullanilmak suretiyle veya birden fazla kisi tarafindan birlikte
gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara gére verilecek ceza yari oraninda artirilir.



TURK CEZA KANUNU
5237
COCUKLARIN CiNSEL iSTISMARI

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a) bendindeki cocuklara karsi cebir veya tehdit kullanmak suretiyle
gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yari oraninda artirilir.

(5) Cinsel istismar icin basvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sucunun agir neticelerine neden olmasi
halinde, ayrica kasten yaralama suguna iliskin htkidmler uygulanir.

(6) Sugun sonucunda magdurun beden veya ruh sagliginin bozulmasi halinde, onbes yildan az olmamak uizere
hapis cezasina hiikmolunur.

(7) Sucun magdurun bitkisel hayata girmesine veya 6limine neden olmasi durumunda, agirlastiriimis miiebbet
hapis cezasina hiikmolunur.



TCK Madde 98 -
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(1) Yasl, hastaligi veya yaralanmasi dolayisiyla ya

da baska herhangi bir nedenle kendini idare

edemeyecek durumda olan kimseye hal ve
kosullarin elverdigi 6lclide yardim etmeyen ya da
durumu derhal ilgili makamlara bildirmeyen kisi,

bir yila kadar hapis veya adli para cezasi ile
cezalandinlir.
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(2) Yardim veya bildirim yukimlulGginin yerine
getirilmemesi dolayisiyla kisinin 6lmesi durumunda, bir

yildan Ug¢ yila kadar hapis cezasina hiikmolunur
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Cocuk Koruma Kanunu Madde -6-

(1) AdIi ve idari merciler, kolluk gorevlileri, saghk ve egitim kuruluslari, sivil
toplum kuruluslari, korunma ihtiyaci olan ¢ocugu Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumuna bildirmekle ytukimladur. Cocuk ile cocugun bakimindan
sorumlu kimseler cocugun korunma altina alinmasi amaciyla Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumuna basvurabilir.

(2) Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu kendisine bildirilen olaylarla ilgili
olarak gerekli arastirmayi derhal yapar.




Ihmal ve istismar
stiphesi bildirim
yukimliliigiiniin

yerine
getirilmesi icin
yeterlidir.




